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Ministério da Saude
Secretaria de Atencdo Primaria a Saude
Departamento de Salde da Familia

NOTA TECNICA N2 11/2020-DESF/SAPS/MS

1. ASSUNTO

1.1. A presente Nota Técnica esclarece o método de distribuicdo adotado pelo Ministério da
Saude em relacdo a disponibilizacdo de testes rapidos para deteccdo de anticorpos contra o novo
coronavirus (SARS-CoV-2) para os Estados, bem como as recomendagdes de grupos prioritarios para
realizacao do teste.

2. ANALISE

2.1. A pandemia relacionada a doenga (COVID-19) causada pelo novo coronavirus iniciada na
China no ano de 2019, com a introducdo de nova sindrome gripal [1], tem mobilizado governos e
autoridades sanitarias para a produgao de respostas oportunas e em tempo adequado para a contencgao
da progressao populacional da doenca.

2.2. Em 11 de marco de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude classificou a COVID-19 como
uma pandemia. Em 20 de marc¢o de 2020, o Ministério da Saude declarou, em todo o territdrio nacional,
o estado de transmissdao comunitaria da doenca [2]. Isso significa que o virus estd circulando em todos o
pais.

2.3. Aproximadamente 80% dos casos apresentardo quadros leves, podendo ser manejados
com medidas simples de controle de sintomas. Contudo, tais pessoas transmitem o virus, necessitando
permanecer em isolamento domiciliar por 14 dias para evitar a propagacao da doenca. Isolamento dos
contatos domiciliares também é medida recomendada para reduzir a disseminacdo do virus [5].

2.4. Nesse sentido, o tempo de incubagdo é um fator crucial para a eficicia da testagem, uma
vez que pessoas infectadas sdo mais propensas a transitar antes do inicio dos sintomas, e que nesse
momento ha risco de transmissdo a contatos, uma vez que é altamente provavel que os individuos
venham a manifestar sintomas, com o tempo de progressao da doenca [3].

2.5. Observa-se que ndo ha consenso global sobre a melhor estratégia para aplicacdo de testes
de rastreamento populacional para o COVID-19, bem como medidas de testagem. Neste sentido torna-se
essencial definir populacdo especifica para testagem [4].

2.6. Dados de outros paises mostram que até 15% dos profissionais de saude podem ser
infectados pelo SARS-CoV-2 [6]. A maior parte dessas pessoas ira desenvolver quadros leves. Mesmo
assim, devem realizar isolamento domiciliar, cuidando da sua saude e evitando a disseminacdo da COVID-
19, especialmente para os grupos mais vulneraveis. Os profissionais de saude também devem realizar
isolamento quando forem contatos domiciliares de alguma pessoa sintomdtica. Porém, sendo essa
populagdo a forca de resposta essencial nesse momento (assim como os profissionais de seguranca
publica), é importante que sejam adotadas medidas que mantenham a atuacdo dos profissionais de
saude e seguranca e manutencao da medidas de controle para protecdo efetiva.

2.7. A realizacdo de testes de detec¢ao de anticorpos contra SARS-CoV-2 permite o retorno dos
profissionais de saude e seguranca ao trabalho e que medidas de isolamento, acompanhamento e
intervengao possam ser realizadas com maior acerto.
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2.8. E inegavel o impacto econdmico e social que a remocdo de elevados contingentes de
trabalhadores ativos da producdo e prestacdo de servicos produzira, especialmente se essas pessoas
tiverem como atribui¢dao fun¢des na drea da saude e da segurancga publica.

2.9. Com base nos dados do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde
(DATASUS), do Ministério da Saude (MS), estimaram-se os denominadores populacionais para grupos
potencialmente mais expostos a transmissdo da COVID-19, a partir dos quais se projetou a aplicacdo
destes testes (QUADRO 1).

QUADRO 1 - Estimativas dos denominadores populacionais para aplicagdo dos testes rdpidos para
deteccdo de anticorpos contra SARS-CoV-2.

Profissionais | Profissionais de Hospitais e Profissionais de Contato domiciliar de
de saude APS | Servigos de Urgéncia e Emergéncia |seguranca publica | profissionais de saude
Base 19575510 1.574.511 1.263.458 9.755.436
populacional
Base de 139.127 236.177 189.519 1.463.315
infectados

Fonte: Ministério da Saude (2020).

2.10. Do total da populacdo brasileira, identificou-se entre os trabalhadores que atuam na
Atencdo Primaria a Saude (APS), nos servicos de urgéncia, emergéncia e internagdo, nos profissionais de
seguranca publica e nos contatos domiciliares daqueles que atuam em salde os grupos a serem
priorizados. Esses grupos totalizam 13.520.915 brasileiros, ou 6,44% da populagdo total.

2.11. Para esses grupos se estimou a incidéncia de COVID-19 em até 15%, com estimativa de
2.028.138 pessoas com potencial de utilizacdo de pelo menos um teste rapido soroldgico.

2.12. A partir desse cendrio, o Ministério da Saude pretende disponibilizar gradualmente testes
rdpidos para deteccdo de anticorpos contra SARS-CoV-2 aos servicos de salde, recomendando a sua
realizacdo, em pessoas sintomaticas, que se enquadrem em uma das seguintes categorias:

1. Profissionais de saude em atividade;

2. Profissionais de seguranca publica em atividade;

3. Pessoa com diagndstico de Sindrome Gripal que resida no mesmo domicilio de um profissional de

saude ou seguranca em atividade.

2.13. A ampliacdo da testagem para outros grupos populacionais faz parte da resposta nacional
de enfrentamento da pandemia e estd subordinada a sua dindmica no Pais e a capacidade operacional
dos servicos de saude, conforme futuras recomendacdes.

2.14. A distribuicdo dos testes pelo MS para as Secretarias Estaduais de Salude atende aos
parametros listados abaixo:

e Numero de casos confirmados do Estado;

e Tipologia do municipio segundo o IBGE;

¢ Total de profissionais de saude;

e Total de profissionais de seguranca publica.
2.15. Compete aos Estados a distribuicdo dos testes aos municipios. Recomenda-se que os
testes sejam disponibilizados aos pontos das Redes de Atencdo a Saude com maior contato com
pacientes suspeitos de COVID-19, a saber:;

e Hospitais;

e Servigos de urgéncia/emergéncia, unidades de pronto atendimento;

e Unidades Basicas de Saude.
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2.16. Esses servicos ficam responsaveis pela realizagdo do teste, de acordo com as indicagdes ja
mencionadas, bem como pelas condutas a serem tomadas de acordo com o resultado do teste (Anexo ).
Os profissionais de salde e seguran¢a ou as pessoas sintomaticas que residam no mesmo domicilio
desses profissionais deverao procurar os servicos de salde identificando-se como grupo recomendado
para realizacdo do teste.

2.17. Os testes rapidos disponibilizados neste primeiro momento sdao os denominados SARS-
CoV-2 Antibody test®, da fabricante Guangzhou Wondfo Biotech Co., LTD. e detectam anticorpos IgM/IgG
contra SARS-CoV-2. Esse teste foi analisado pelo Instituto Nacional de Controle de Qualidade em Saude
(INCQS), da Fiocruz, e obteve parecer satisfatorio.

2.18. No Brasil, a representante legal da fabricante é a empresa Celer Biotecnologia S/A., que
disponibiliza o mesmo teste nacionalmente com o nome ONE STEP COVID-2019 TEST®.

2.19. Esses testes utilizam amostras de sangue capilar ou venoso. Para a coleta de sangue capilar
recomenda-se a utilizagdo de lancetas disponiveis nos servicos de saude. A execugdao e leitura dos
resultados devem ser realizadas por profissionais da satide de nivel médio, com supervisdo, e/ou de nivel
superior [7].

2.20. O resultado é verificado apds 15 minutos da realizacdo do teste. Mais informacgdes sobre a
sua execucdo estdo disponiveis na instrucdo de uso em anexo (Anexo Il) e no video instrucional a ser
disponibilizado no site do MS, no link coronavirus.saude.gov.br.

2.21. Devido as caracteristicas da infeccdo pelo SARS-CoV-2, nos primeiros dias apds o inicio dos
sintomas os anticorpos ndo sdo devidamente detectados pelo teste. Para atingir valores de sensibilidade
de 86%, é necessario que o teste seja realizado apds o sétimo dia do inicio dos sintomas [7].

2.22. O teste deve ser realizado respeitando as seguintes condicdes:

e Profissionais de saude e seguranca publica: minimo 7 dias completos desde o inicio dos sintomas
de Sindrome Gripal E minimo de 72 horas assintomatico;

e Pessoa com diagndstico de Sindrome Gripal que resida no mesmo domicilio de um profissional de
saude ou seguranca em atividade: minimo 7 dias completos desde o inicio dos sintomas de
Sindrome Gripal.

2.23. A necessidade de atingir 72 horas de periodo assintomatico, antes da realizacdo do teste,
se deva a evidéncia de reducdo importante da viremia apés 72 horas do fim dos sintomas [8]. Essa
medida permite que o grau de transmissibilidade seja reduzido, mesmo na eventualidade de um
resultado falso-negativo.

2.24, A definicdo de Sindrome Gripal é: individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado
por febre ou sensacdo febril, acompanhada de tosse E/OU dor de garganta E/OU coriza E/OU dificuldade
respiratdria.

2.25. Caso o resultado do teste seja negativo, os profissionais de saude e seguranca ficam aptos
a retornar imediatamente ao trabalho. Um resultado positivo determina afastamento de 14 dias, apés o
inicio dos sintomas. A mesma recomendacdo vale para o teste da pessoa com Sindrome Gripal que reside
no mesmo domicilio de um profissional de saiude ou seguranca. Se o teste for positivo, o profissional
contato deverd realizar 14 dias de isolamento domiciliar. Se for negativo, pode retornar ao trabalho
(Anexo 1).

2.26. Para retorno antecipado ao trabalho, em caso de teste negativo, é importante que os
servicos de saude que aplicaram o teste fornecam atestado liberando o profissional para a realizacdo de
suas atividades laborais e reforcem as medidas de biosseguranca.

2.27. Em qualquer caso e como medida indiscriminada, o Ministério da Saude reforga a
necessidade dos cuidados de higiene respiratéria e distanciamento social.

Notificacdo
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2.28. A COVID-19 é uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) e
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN), segundo anexo Il do Regulamento
Sanitario Internacional, portanto, um evento de saude publica de notificacdo imediata, como determina a
Portaria de Consolidacdo N2 04, anexo V, capitulo |, secdo | (http://j.mp/portariadeconsolidacao4ms).

Como notificar os casos suspeitos e os resultados dos testes rapidos

2.29. E imprescindivel que se registre o resultado individual de todos os testes rapidos. Para isso,
é preciso notificar o caso suspeito no sistema eSUS-VE https://notifica.saude.gov.br e informar o
resultado do teste no campo especifico. Reforga-se a importancia de se registrar tanto o caso o resultado
positivo ou negativo. Essas informacdes sdo essenciais para monitoramento da epidemia no Brasil.

3. CONCLUSAO

3.1. O Ministério da Saude conta com o apoio de Estados, municipios e profissionais de saude
na oferta e uso adequado dos testes disponibilizados, a fim de garantir o maior beneficio com a maior
seguranga para a populagao.
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