
ANCESTRALIDADE NO PRATO.

SABORES, TERRITÓRIO E MEMÓRIAS DO QUILOMBO 

ESTIVAS. 

ANDERSON DE MELO ARAÚJO

COORD. SEGURANÇA ALIMENTAR

SEC. SAÚDE DE GARANHUNS 

750 Encontro COSEMS-PE 2024

Garanhuns, Pernambuco



ANCESTRALIDADE NO PRATO:  SABORES, TERRITÓRIO E MEMÓRIAS 

DO QUILOMBO ESTIVAS. 



OBJETIVO GERAL: 

• RESGATE DA CULTURA E PRÁTICAS ALIMENTARES DA 
COMUNIDADE QUILOMBOLA DO ESTIVAS EM 
GARANHUNS/PE. 



OBJETIVOS ESPECÍFICOS:
• RESGATAR HÁBITOS ALIMENTARES TRADICIONAIS DA 

COMUNIDADE QUILOMBOLA.

• FOMENTAR O PLANEJAMENTO PARA INTRODUZIR RECEITAS 
TRADICIONAIS NA MERENDA ESCOLAR.

• PRODUZIR MATERIAL GRÁFICO/DIGITAL PARA DIVULGAÇÃO DA 
CULTURA ALIMENTAR DO QUILOMBO ESTIVAS.



METODOLOGIA:



RESULTADOS:

• MOCOTÓ BOVINO

• CUSCUZ TEMPERADO

• BEIJU







• ARROZ COM CARNE



• PEIXE NA FOLHA DE 
BANANEIRA



• EM BEVE LANÇAMENTO DE E-BOOK DIGITAL EM PARCERIA 
COM O CONSELHO REGIONAL DE NUTRICIONISTAS (CRN-6).

OBRIGADO!
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